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تعريف مسابقات الميدان والمضمار 

هي نشاط بدني رياضي يتأس على الحركات الطبيعية للإنسان كالجري والوثب والرمي ، وهى رياضة أوليمبية تتضمن عدة مسابقات رياضيه منفصلة منها : 
مسابقات المضمار مثل: العدو- الجري- الحواجز – الموانع- التتابعات ) 
مسابقات الميدان مثل ( الوثب العالي – الوثب الطويل – الوثب الثلاثي – القفز بالزانة – رمى الرمح – دفع الجلة – قذف القرص – إطاحة المطرقة )ويمكن تنفيذها في صالات مغلقة أو في الهواء الطلق.
والهدف من مسابقات العاب القوى ( مسابقات الميدان والمضمار ) الجري أسرع ، والوثب والقفز أعلى أو أطول ، والرمي أبعد بين المتنافسين وبعض المسابقات منافسات فردية فقط والبعض الأخر كفريق ( فرق تتابع مثلاً) .
تقسيم رياضة العاب القوى :
هي رياضة تتضمن فرعين أساسيين هما:
1- مسابقات المضمار      وتشمل :
· المسافات القصيرة وتشمل :
· مسابقات العدو (100متر، 200 متر، 400 متر ).
· مسابقات التتابع ( 4×100متر، 4× 200 متر، 4 × 400 متر 
، 4 ×800 متر، 4 ×1500 متر ).
· المسافات المتوسطة وتشمل :
مسابقات الجري (800 متر، 1500 متر، الميل " 1610 متر "، 2000 متر ).
· المسافات الطويلة وتشمل :
· مسابقات الجـري ( 3000 متر، 5000 متر، 10000 متر )
· الحواجز وتشمل :
· مسابقات (100 متر حواجز، 110 متر حواجز ، 400 متر حواجز )
· الموانع وتشمل :
· مسابقات (500 متر موانع ، 2000 متر موانع ، 3000 مت موانع ) للرجال فقط
· المشي  ويشمل : 
· مسابقات ( 5 كيلو متر ، 10 كيلو متر ، 20 كيلو متر ، 50 كيلو متر ، المشي لمدة                         ساعة ).
· سباقات الطريق وتشمل:
· جرى مسافات منها : ( 15 كيلو متر ، 20 كيلو متر ، 25 كيلو متر ، 30 كيلو متر ، نصف الماراثون ، الماراثون 42.195 كيلو متر ).
· سباقات اختراق الضاحية وتشمل :
· جرى مسافات ومنها : ( 4 كيلو متر ، 5 كيلو متر ، 7 كيلو متر ، 8 كيلو متر ، 12 كيلو متر ). 
2-  مسابقات الميدان    وتشمل :
· مسابقات الوثب والقفز وهى :
· مسابقة الوثب الطويل .
· مسابقة الوثبة الثلاثية .
· مسابقة القفز بالزانة .
· مسابقة الدفع والرمي والإطاحة وتشمل :
· مسابقة دفع الجلة ( الكرة الحديدية ).
· قذف القرص (رمى القرص ).
· رمى الرمح .
· إطاحة المطرقة (رمى المطرقة ).
· المسابقات المركبة (وتقام في الميدان والمضمار ) وتشمل :
· مسابقة الخماسي 
· مسابقة السباعي
· مسابقة العشارى .
مسابقات العاب القوى للرجال في الدورات الأوليمبية (24 مسابقة ) وهى :
100 متر -200 متر – 400 متر – 800 متر- 1500 متر- 5000 متر – 10000 متر – الماراثون (42.195 كم ) – 20 كم مشى – 50 كم مشى – تتابع 4×100 متر – 4× 400 متر – 110 متر حواجز – 400 متر حواجز – 3000 متر موانع – الوثب الطويل – الوثب الثلاثي – الوثب العالي – القفز بالزانة – دفع الجلة – رمى الرمح – قذف القرص – إطاحة المطرقة – العشارى .
أهميه مسابقات الميدان والمضمار :
مسابقات المضمار والميدان من أهم أنواع الرياضيات وذالك لما يأتي 

1- تعتبر مسابقات الميدان والمضمار من السباقات الفطرية فهي تحتوي علي المشي والجري والرمي والوثب وهذا جميعا حركات طبيعيه فطريه يقوم بها الإنسان مدي حياته منذ طفولته وحتي أخر العمر حيث انه من السهل ممارستها  

2- مسابقات الميدان والمضمار أساس للرياضيات الاخري وهي تؤهل لها فهي أم جميع الرياضيات 
3- تساعد في تنميه عناصر اللياقة البدينين لدي الفرد مما يمكنه من تحمل أعباء حياته بصوره أفضل كما تساعد في رفع كفائتة في الرياضيات الاخري 
4- تناسب مسابقات الميدان والمضمار مختلف الأعمار والأجناس بما تحويه من مسابقات عديدة حيث أنها تحوي حوالي خمسين مسابقه لذا يجد كل فرد فيها ما يناسبه 
5- يمكن أداه مسابقاتها في الملاعب ألمكشوفة و الكثير منها يمكن أداه في الصالات المغطاة لذا فانه يمكن دائها في أي وقت و أي مكان 
6- يمكن أداء مسابقاتها بالأدوات البديلة ألسهله و الرخيصة التكاليف 
7- تعتبر من المسابقات المحببة لدي الجماهير لمكانيه اشتراك عدد كبير من ألمسابقاتها كسباق اختراق الضاحية مثلا فقد بلغ المشتركين فيها الاتحاد السوفيتي في احد الأعوام أكثر من 15الف لاعب 
8- وسائل القياس في مسابقاتها  سهله و موضوعيه ويستطيع الفرد فيها تقييم نفسه بنفسه و الوقوف علي مستواه و المقارنة بالمستويات العالي 
9- تعتبر مسابقات الميدان و المضمار عماد الدورات الاؤلمبيه القديمة و ألحديثه 
10- تعتبر وسيله إعلاميه جيده حيث يشترك فيها عدد كبير من ألاعبين في مسابقات منفصلة وفي كل مسابقه يكرم ألاعب الفائز ويعزف السلام الوطني لبلده ويرفع  علم دولته 
11- تعتبر مقياس لرقي وتقدم ألدوله من الناحية الرياضية لكثره المسابقات وكثره المشاركين فيها من متسابقين ومنظمين وإداريين ومحكمين 
12- تعتبر من المسابقات التي لانتظر فيها بوضوح لأثار السلبية للتنافس فهي ليست من المنافسات التي يهزم فيها الفرد من فرد أخر مثل ألمصارعه والمبارزة.... الخ أو بين فريق وفريق أخر مثل كره ألسله والقدم.... الخ إنما هي منافسات بين الإفراد لإظهار الكفاءات والقدرات لتحقيق الأرقام 
نبذه تاريخيه عن مسابقات الميدان والمضمار 

نشاه مسابقات الميدان والمضمار: تعتبر مسابقات الميدان والمضمار بمسابقتها العديدة من الرياضيات الاساسيه بل هي الرياضة إلام فقد نشأت مع الإنسان الأول الذي مارسها لحاجته إليها فقد كان يعيش في الأدغال علي صيد الوحوش ليقتات من لحومها وكان يسكن الكهوف والمغارات ويتسلق الأشجار والجبال ويهبط الوديان وقد أجبرته هذه الحياة علي ممارسه مهارات الاساسيه 

 الجري والرمي والوثوب والتي هي  في الحقيقة ألوان من مسابقات الميدان والمضمار فقد كان عليه إن يتقن الجري لمتابعة فريسته أو الهروب من الحيوانات المفترسة كما كان عليه إن يتعلم الرمي حتى يتمكن من الصيد فريسته هذا إلي جانب حاجته إلي الوثب والقفز لعبور القنوات والترع والحواجز التي تعترض طريقه وبتطور الحياة ومع تطور الفكر الإنساني ظهرت الحياة الاجتماعية فتكونت الأسر ثم تجمعت مجموعات من الأسرة لتكون قبائل وهنا ظهرت الحاجة إلي الفرد لنولي السلطة فكان يتزعم القبيلة أكثرهم قوة وشجاعة ومن هنا ظهرت المنافسات الفردية التي تعتمد علي قوة الفرد وسرعته ومهارته وكان الفائز في هذه المنافسات هو الذي يتسلم قيادة القبيلة وبذلك أصبحت المنافسات هي الوسيلة الوحيدة للوصول للزعامة وكانت هذه المنافسات غالبيتها عبارة عن الجري والرمي والوثب .
مسابقات الميدان والمضمار عند القدماء المصريون 

لقد اهتم القدماء المصريين بالرياضة عامة وبمسابقات الميدان والمضمار خاصة والدليل علي ذلك النقوش والرسومات التي عثر عليها في وادي الملوك وادفو ودن درة وسقارة وتل العمرانية وبني حسن والتي يظهر فيها أساليب ممارستهم لهذه المسابقات وقد أوضحت النقوش التي وجدت علي جدار ماحوش في تل العمارنة المصريين القدماء مارسوا الجري ويقال إن لم يكن يسمح لأولاد الملوك والأمراء بتناول إفطارهم إلا بعد قيامهم بالجري لمسافة ميلين. 


سباق الجري عند القدماء المصريين 

كما أظهرت الرسوم التي وجدت في هرم سقارة الملك زوسر وهو يجري في أول مضمار به منحني وذلك في عيد ملكة الثلاثين ليثبت انه ما زال قويا وقادرا علي الحكم وقد كان عمره حين ذلك سبعون عاما كما وجد في مقبرة بتاح حوتب في سقارة وثيقة موضح بها طريقة الوثب العالي في ذلك الوقت حيث كان يؤدي بان يجلس لاعبان متقابلان يرفعان أيديهم شبرا شبرا فوق إقدامهم وعلي اللاعب إن يثب لتعديه هذا الارتفاع .

كما اتضح أيضا من النقوش التي وجدت إن القدماء المصريين قد مارسوا مسابقة رمي الرمح 
                       سباق رمي الرمح عند القدماء المصريين 

مسابقات الميدان والمضمار عند الإغريق واليونان 

     نشأت مسابقات الميدان والمضمار وتطورت من الأصل اليوناني حيث ازدهرت هذه المسابقات في بلاد اليونان منذ عام 1500 قبل الميلاد وصبغت بصبغه دينية حيث كان الاعتقاد الشائع إن بناء الجسم السليم والروح الطيبة وسيلة هامة لإرضاء الإلهة لذا فقد تطورت الرياضة اليونانية وفي مقدمها مسابقات الميدان والمضمار وبدأت تأخذ طابع خاص لظهور ثقافة كنسوس الذي كان يعيش في جزيرة كريت ويتبني هذا الاعتقاد ويرجع اهتمامه اليونان بالرياضة إلي إن التربية في هذا الوقت كانت تعتمد علي الجسم السليم والروح الطيبة لإرضاء الإلهة كما ذكر سابقا لذلك فقد اهتموا بأجراء الطقوس الدينية في الملاعب فكانوا يذبحون الذبائح في الملاعب للتبرك قبل قيام المسابقات وكان الأساس الذي يبني عليه الاختيار للمسابقات هو الجسم السليم الكامل والحركة الجميلة 

والشكل التالي يوضح بعد مسابقات الميدان والمضمار التي كانت تمارس في العصر اليوناني .
الجري وقذف القرص اليوناني والوثب الطويل في عصر اليونان

تاريخ الألعاب الاولمبية وعلاقتها ومسابقات الميدان والمضمار 

ترجع نشأت الألعاب الاولمبية إلي اليونان ولا يعرف بالضبط متى بدأت الألعاب الاولمبية اليونانية القديمة حيث أوضحت النقوش القديمة إن أول تسجيل للفائزين في الدورات الاولمبية كان عام 776 قبل الميلاد وقد أطلق علي هذه الألعاب الاولمبية نسبة إلي وادي اولمبيا باليونان الذي كان تقام عليه الأعياد الرياضية وكانت هذه الألعاب تقام علي مستوي ديني فلم يكن يسمح بالاشتراك فيها لأي شخص ذو سابقة أو تشوبه شائبة أو له أي صلة بشخص له سابقة وكان الاشتراك فيها في أول الأمر قاصر علي الإغريق فقط ولم يكن تاريخ مسابقات المضمار حيث انشأ الإغريق أو المضمار في التاريخ في الجنوب الشرقي من اولمبية في سفح الجبل المقدس كرونسي وأقيمت فيه أول أعياد الاولمبية في التاريخ وكانت عبارة عن سباق واحد لجري مسافة 200 ياردة في خط مستقيم وظلت الدورات الاولمبية القديمة مقتصرة علي هذه السباق فقط لمدة 13 دورة وفي الدورة الاولمبية الرابعة عشر أضيف سباق للجري يتكون من دورتين لطول الإستاد أو حوالي 800 ياردة تقريبا وفي الدورة الخامسة عشر أضيف سباق ثالث للجري يتكون من 12 دورة طول الإستاد أي حوالي 2.5 ميل وفي الدورة الثامنة عشر أضيف سباق خماسي يتكون من الوثب الطويل – رمي الرمح – قذف القرص – عدو 200 ياردة – المصارعة فكانت هذه أول دورة يدخل فيها سباق أخر بجانب مسابقات الميدان والمضمار وهو المصارعة ثم بعد ذلك أضيفت رياضيات أخري مثل شد الحبل ورفع الإثقال والجمباز قرة القدم ثم أضيف سباق المارثون تخليد لذكري البطولة التي قام بها فديوس الذي جري من أثينا إلي أسبرته لمسافة 150ميل في 48 ساعة لطلب النجدة والمدد بصد عدوان ثم عاد ليشترك في الحرب حتي انتصر جيشه قرب مدينه ماراثون علي بعد 42.147 ميل من بلدته فجري راجعا إلي بلدته أثينا ليبشر قومه بالنصر فبمجرد وصوله لفظ أنفاسه الاخيره مع عبارات النصر واستمرت الألعاب الالؤمبيه تقام بصفه مستمرة وكان الفائزون فيها يمنحون جوائز كانت في البداية عبارة عن إكليل من أغصان الزيتون يزين بها رأس الفائز وكانت هذه الأغصان تقطع من شجره الزيتون  ألمقدسه غرصها هرقل خلف معبد فيديوس وكان يقطع هذه الأغصان صبي من أب وأم إغريقيا مازالا علي قيد الحياة وكما كان يجب إن يكون مولود بشبه الجزيرة اليونانية ثم تطورت الجوائز فأصبحت جوائز ماديه وظهرت الاحتراف مما أدي إلي دمار صرح الرياضة اليونانية التي وصلت إلي مستويات يعتد بها وفي خلال الدورة الثالثة والتسعون للألعاب الؤلمبيه التي أقيمت في عام 393 بعد الميلاد أعلن القيصر ثيود بسيوس إلغاءه الألعاب الالؤمبيه وتحريمه لها
الألعاب الأولمبية الحديثة
يعتبر جوتس موتس الألماني الجنسية ونشاء التمرينات البدنية هو أول من فكر في إحياء الاولمبيات القديمة إلا إن مشروعه لم يلقي تأييدا إلا إن كان يوم 10يناير سنه 1852 م حيث القي ارنست كرنس محاضره في برلين عن الألعاب الاولمبية القديمة جعلت المسؤلون يفكرون في طريقه لأحياء هذه الألعاب وبعد سنتين من الاستعداد تبني الميجور اتجليس دريس أول دوره اؤلمبيه رياضيه سنه 1859م في أثينا وقد اقتصرت علي اليونانيين واستمرت هذه الدورات لمده أربع دورات أخري في أعوام 1870م 1875م 1888م 1889م ولكن هذه الدورات لم يكن لها قيمه من الناحية الرياضية حيث أخذت الطابع القوي البحت إلا أنها خدمت الفكر الاؤلمبيا حيث زاد اهتمام الناس بها خارج اليونان وكتبت عنها ألصحافه الاجنبيه ونتيجة لذالك ظهر نبيل فرنسي يدعي بردي كوبوتان الذي يعد بحق باعث الدورات الاؤلمبيه حيث لم يتحمس فقط لأعاده روح الألعاب الاؤلمبيه وإنما وهب حياته لتطور تلك الفكرة وفي عام 1892 م كلفته الحكومة الغربية بدراسة حاله التربية الرياضة في جميع إنحاء العالم المتحضر وقد أسفرت نتائج دراسته لانخفاض كبير في المستوي الرياضي حيث تغلبت ألصبغه التجارية عليها كما ظهر انشقاق وانخلاف الواضح بين الدول في هذا المجال وقد أوضحت الدراسة إن أللطريق الوحيد لعلاج ذالك هوا تنظيم مسابقات دوريه علي فترات ثابتة تشتمل جميع فروع الرياضة ويشترك فيها كل الشعوب لابد إن تبعث فكره الالعاب الأولمبية القديمة وقد لقي رأيه تأييد كبير وقد تم الاتفاق علي ان تقام مسابقات رياضيه بين الدول كل اربع سنوات علي غرار الالعاب الأولمبية القديمة واقيمت اول دوره حديثه 1896م في اليونان اعترافا بفضل اليونان علي هذه الدورات وتتابعت الدورات بعد ذالك واستمرت دون توقف الي عهدنا الحالي .
مسابقات الميدان والمضمار والألعاب الأولمبية
وتعتبر مسابقات الميدان والمضمار عصب الدورات الأولمبية القديمة والحديثة والدليل علي ذالك ان برنامج الدورات الأولمبية القديمة  كان مقتصر علي سباق واحد لمده 13 دوره أي 52 عام وهو سباق الجري لمسافه 200 يارده تقريبا استمرت سباقات الجري هي الوحيدة التي تقام عليها الألعاب الأولمبية مع تطويل مسافه السباق حتي الدورة السابعة عشر ولم تضاف أي لعبه اخري الي الالعاب الأولمبية الا بعد 72 عام في الدورة الأولمبية ال18 حينما اضيف سباق الخماسي الذي تضمن المصارعة بجانب الوثب الطويل ورمي الرمح وقذف القرص والجري 200يارده وفي الدورات الأولمبية الحديثة نجد ان مسابقات الميدان والمضمار المتطورة والمتنوعة تمثل النصيب الاكبر من الرياضات الأخرى من حيث عدد السباقات وعدد الاعبين والجوائز والوقت وعدد المشاهدين .
